
弘光科技大學98-99年度教學卓越計畫 

女生宿舍越讀悅讀讀書會分組活動記錄表 
 

組別（小組）：第二組（2-A） 

分類閱讀主題：專業科目 Page：01/01 

時 間 99/05/25 19:00~21:00 地 點 女生宿舍 悅讀樂坊 

總 召 方詩晴 紀錄人 王怡方 

名 稱 中文讀書心得分享活動 

參加人數 應到 13 人/實到 27 人，詳如分組活動簽到表 

活動主題 第三次中文讀書心得分享活動，分享心得並評選得獎文章 

活動內容及記錄 

01.老師以「老年護理學」帶出現今社會與老人相處的情形，同學們也各自分

享自己與阿公阿媽相處模式，實習時和老人們的互動，探討現在社會對老

人的福利，老年人的心理等。 

02.同學詢問老師實習該如何準備，老師分享他在臨床帶實習的經驗，也提醒

同學一些注意事項。 

03.老師推薦一本書「與時間賽跑」，和「計時器」，勉勵同學要珍惜時間，

每個人每天都擁有二十四小時，就端看自己如何去運用和調配了。 

04.老師勉勵同學，遇到挫折時不要灰心，留得青山在，不怕沒柴燒，不要有

輕生的念頭，可以利用學校資源，找諮商輔導中心，或者是和身旁朋友談

談。 

檢討、意見及其它備註事項 

01.可將下一次聚會提前進行 

02.需要提前通知組員 

※記錄完成後，請附上分組活動簽到表，繳交至本會助理人員存檔。 

※本表如不敷使用時，可書寫於背面空白處或空白 A4 紙上，並請註明頁碼。 


